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| ALIADOS SALUD OCUPACIONAL SAS.

: CERTIFICADO DE Nit: 830.082.968-6

| Licencia Salud Ocupacional Resolucién No. 7095/2015 |

| APTITUD LABORAL 202008298 !
Se certifica que al senor(a): MARIA ALEJABNDRA SARASTY BUSTOS
Identificado(a) con documento: CC 1018483811 \
Se le practicaron los examenes: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL \

PREOCUPACIONAL ENFASIS OSTEOMUSCULAR \

Tipo de examen:
.' Empresa: PARTICULAR
| Cargo: ENFERMERA
| Fecha: 26/06/2020
| . |
' Los examenes arrojaron como resultado: APTO SIN RESTRICCION |

Restricciones:
NINGUNA

Recomendaciones laborales:

~ HIGIENE POSTURAL Y DE COLUMNA — EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR |

(PAUSAS ACTIVAS) — USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
EXAMEN PERIODICO DE SALUD OCUPACIONAL SEGUN PROFESIOGRAMA DE LA

|  EMPRESA
. EXAMEN MEDICO REALIZADO CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

| - APTA PARA EL CARGO
- CUMPLIMIENTO PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DE LA EMPRESA AVALADO POR EL

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCON SOCIAL : RESOLUCION 000666 DE 2020 - }
CAPACITACION PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DENTRO DEL SG_SST DE LA EMPRESA

CAPACITACION EN PELIGRO BIOLOGICO: PATOGENOS AEREOS Y SANGUINEOS - 0 |
INSPECCION DE EPP RESPIRATORIA ~ SEGUIMIENTO ESQUEMA DE VACUNA U&%us_

TITULOS ANTICUERPOS HEPATITIS B

Recomendaciones generales:

TRABAJADOR:
ACTIVIDAD FiSICA REGULAR 3 - 5§ VECES POR SEMANA: CAMINATA BUEN PASO, TROTE /

CARRERA, CICLISMO CONTROL ANUAL OPTOMETRIA EPS
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